& ie CHeliade

Melissa officinalis

Lippenblutengewachs

Wirkstoffe

atherisches O, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Flavonoide,
Mineralstoffe

Medizinische Anwendung,

Wirkungen
positiv ESCOP, Kommission E, HMPC, WHO

beruhigend bei ReizUberflutung, Schlafstérungen,
nervosen Herzbeschwerden,
krampflosend, entblahend bei nervosen
Magenbeschwerden,
antimikrobiell und antiviral bei Lippenherpes

harmonisiert sehr gut mit anderen beruhigenden
Heilpflanzen:

Lavendelbliten, Baldrianwurzel, Passionsblume,
Hopfenzapfen

die Melisse nimmt Angste und Stress vor der Geburt

verwendete Teile
atherisches Ol, Melissenblatter

Zubereitung
Tee aus den Blattern, Tinkturen,
Olauszlige fur Salben gegen Lippenherpes
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